NABOZENSTWO DLA ROZ ROZANCOWYCH

Na miesigc Marzec 2026

I. PIESN NA WYSTWIENIE

O mdéj Jezu w Hostii skryty, O sSwiattosci przystoniona,

na kolanach wielbie Cie. rzué¢ mi Twdj promienny blask.
W postac chleba Tys spowity, O dobroci nieskonczona,
Bdstwo Twoje kryje sie. otworz dla nas skarby task.

Ty, co rzadzisz catym swiatem, Chlebie zycia przeobfity,

me zbawienie w reku masz; nasy¢ duszy mojej gtéd.

tu, przed Twoim majestatem, Boski ogniu tu zakryty,
aniotowie kryja twarz. rozgrzej serca mego chtéd.

Il. ROZPOCZECIE NABOZENSTWA
Zapowiedz intencji modlitewne;j:

A) O dary Ducha Sw. dla rekolekcjonisty i uczestnikéw

B) O btogostawione owoce tegorocznych rekolekcji wielkopostnych

C) O pragnienie swietosci zycia dla osob duchownych i konsekrowanych
D) O gorliwe korzystanie z nabozenstw wielkopostnych

E) O faske zywej wiary dla mtodego pokolenia

F) O pomoc Bozg i opieke Matki Bozej dla cztonkéw réz ich rodziny

G) O rozwdj parafii i wzajemne wspotdziatanie jej cztonkéw

H) O site i taske zdrowia dla chorych parafian i Senioréw.

1. WSPOLNA MODLITWA
Bedziemy sie dzi$ modli¢ bolesng czgstka rézanca:
Modlitwa w Ogrdjcu,
Biczowanie,
Ukoronowanie cierniem,
Dzwiganie krzyza,
Smier¢ na krzyzu.
UWAGA:
e Modlimy sie roéznie. Najczesciej prowadzgcy odmawia (jako pierwszy) tajemnice |
i IV. Uczestnicy prowadzg Il i IV dziesigtek, a Il odmawiamy wspolnie.
e Na zakonczenie kazdej dziesigtki kaptan intonuje:
o ,0OmojJdezu..”
o ,O Maryjo bez grzechu pierworodnego...”
e Po odmdwieniu catej czgstki rézanca kaptan odmawia:

RN~

IV.AKT ZAWIERZENIA

Ciebie Najswietsza Maryjo Panno, Krélowo Rézarica Swietego, obieram sobie za
Patronke i Opiekunke. Prosze Cie pokornie, aby$ we wszystkich potrzebach moich —
teraz i w godzine $mierci — wspierata mnie swoja pomocg. Amen.

POD TWOJA OBRONE uciekamy sie, swieta Boza Rodzicielko, naszymi prosbami racz
nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygdd racz nas zawsze
wybawiaé, Panno chwalebna i btogostawiona. O Pani nasza, Oredowniczko nasza,
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Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

MODLITWA

Wszechmogacy Wieczny Boze, prosimy Cie, daj nam przez wstawiennictwo Matki
twojego Syna, doswiadczy¢ Twoich task i niezwyktej hojnosci nieskoriczonego
mitosierdzia Twego. Strzez Panie, nieustannie te Rodzine Rézaricowg z ojcowska
dobrocig, a poniewaz catg nadzieje poktada w taskie niebieskiej, otaczaj jg zawsze
swojg opieka. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

V. KATECHEZA O MATCE BOZEJ

T.: Sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie Sluchajacej w
Rokitnie

Pragne Was zaprosic¢ do Sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej w
Rokitnie. Jest to wazne sanktuarium maryjne na terenie zachodniej Polski, Jest
réwniez nazywane duchowym sercem diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej.

1. Krétka historia sanktuarium

Poczatki kultu w Rokitnie siegajg XVII wieku. Cudowny obraz Matki Bozej zostat
sprowadzony tutaj z Bledzewa w 1669 roku. Juz wtedy wierni doswiadczali
szczegoblnych task i wystuchanych modlitw.

Wizerunek zostat uroczyscie koronowany w 1989 roku przez Jan Pawet Il na Jasnej
Gorze. Byt to moment potwierdzenia przez Kosciét zywego i gtebokiego kultu tej ikony.

Od wiekoéw do Rokitna przybywaja pielgrzymi: rodziny, kaptani, osoby
konsekrowane, a szczegdlnie wspdlnoty rézancowe.

2. Charakterystyka ikony — czyli co widzimy?

Obraz Matki Bozej z Rokitna jest typowg ikong nalezgca do typu Eleusa — czyli
Matki Bozej Czutej.

Maryja trzyma Dziecigtko blisko swojej twarzy.

Ich policzki niemal sie stykajg — to znak mitosci, bliskosci i czutosci Boga wobec
cztowieka.

Szczegotem charakterystycznym dla tej ikony jest odstoniete jedno ucho Maryi. To
niezwykty detal! Z tego wtasnie wywodzi sie tytut: Matka Boza Cierpliwie
Stuchajaca.

Nie tylko patrzy na nas. Ona nas jeszcze stucha.

Dla nas — ludzi rézarica — to moze mie¢ ogromne znaczenie i gtebokg wymowe.
Kazde ,Zdrowas Maryjo” jest szeptem naszego serca. Kazda tajemnica, ktéra



NABOZENSTWO DLA ROZ ROZANCOWYCH

Na miesigc Marzec 2026

szeptamy Sciskajgc rézaniec, to zawierzenie spraw rodzinnych, parafialnych,
narodowych.

A Maryja — cierpliwie — stucha.

3. Duchowos$¢ sanktuarium — kult stuchajacej Matki

Kult w Rokitnie ma kilka charakterystycznych rysow:

e Maryja jako Ta, ktora stucha
Nie jest daleka. Nie jest tylko krélowg w majestacie. Jest Matka pochylong nad
cztowiekiem.

W swiecie petnym hatasu, pospiechu i braku dialogu, Maryja uczy nas stuchania
Boga i drugiego cztowieka.

e Zawierzenie i pokdj serca

Wielu pielgrzymow odwiedzajgcych to sanktuarium opowiada o doswiadczeniu
wewnetrznego pokoju.

Rokitno to miejsce wyciszenia, modlitwy i pojednania. Czesto podczas
pielgrzymki wielu korzysta z sakramentu pokuty i adoracji.

e Duchowos¢ rodzinna i wspdlnotowa

Matka stucha nie tylko jednostek, ale catych rodzin i wspdlnot.

Odkrycie tej cechy MB z Rokitna sprawia, ze przybywajg tam grupy parafialne,
wspolnoty modlitewne, a takze réze rézaricowe.

¢ Modlitwa rézaincowa

Rdézaniec idealnie wpisuje sie w duchowosc¢ tego miejsca. Powtarzalnosé
modlitwy uczy cierpliwosci — tak jak cierpliwa jest Maryja. Rozwazanie tajemnic
prowadzi do Jezusa — ktérego Maryja zawsze trzyma blisko serca.

4. Jakie wskazowki ptyna z Rokitna?

PrzyzwyczailiSmy sie juz do faktu, ze Maryja stucha, ale — moze warto zapytac:
e Czy my stuchamy?
e Czy stuchamy w pierwszej kolejnosci Boga?
e Czy umiemy stuchaé?
e Czy umiemy stuchad siebie?
Rdézaniec to nie tylko méwienie modlitw. To takze stuchanie:
e Stuchanie Stowa Bozego.
e Stuchanie natchnier Ducha Swietego.
e Stuchanie potrzeb bliznich.
Ikona z Rokitna dyskretnie przypomina nam, ze prawdziwa modlitwa rodzi sie z
ciszy i uwaznosci.
Co jeszcze bardziej ciekawe, mozemy w ikonie MB z Rokitha mozemy zobaczy¢
wzor dla naszej postugi rézancowej. Zobaczcie:

e modlimy sie za innych, za parafie, za potrzebujgcych
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e przyjmujemy do obmodlenia rézne intencje,
e czesto tez naszg modlitwa towarzyszymy ludzkim historiom.

5. Aktualnosc¢ przestania

Mysle, ze szczegdlnie dzisiejsze czasy potrzebujg SLUCHANIA i ROZANCA. Zyjemy w
Swiecie petnym podziatéw i napieé. Ich eskalacja jest juz codziennoscig
(przyktadem moze byé wczoraj rozpoczety kolejny konflikt na Bliskim Wschodzie).
Potrzebujemy wrdci¢ do Kany Galilejskiej, by znédw ustysze¢ polecenie: ,,Zrébcie
wszystko, cokolwiek wam powie”.

6. Zakonczenie
Drodzy Cztonkowie R6z Rézancowych,

kiedy nastepnym razem bedziecie odmawiac rdézaniec, pamietajcie, ze Maryja —
rowniez w tej ikonie z Rokitna - pochyla sie ku Wam i odstania ucho i cicho
zapewnia:

e Wasza modlitwa nie ginie.

e Wasze intencje sg wystuchane.

e Wasze fzy sq zauwazone.
Powierzajmy Jej nasze rodziny, parafie i Ojczyzne:
Matko Boza Cierpliwie Stuchajgca — mad/ sie za nami

VLINFORMACJE BIEZACE

A) W dalszym ciggu poszukujemy chetnych do dsmej Rozy p.w. $w. Maksymiliana
KOLBE i jednej do Rozy IV p.w. sw. Andrzeja Boboli
Prosze was o modlitwe, bo wierze, ze ona zadziata i zakonczymy to dzieto z
pomysinym rezultatem.

B) Apel do moderatoréw o poruszenie serc i sumieh czionkéw poszczegdlnych wspdinot.

C) Przypomnienie: ,Nowe karty zmian rézancowych z intencjami modlitewnymi
dostepne sa:
o W zakrystii — wiszg po lewe stronie, przy grafiku ministranckim
« Na stronie parafialnej, w zaktadce WSPOLNOTY> ROZE ROZANCOWE>GRAFIKI

UWAGA: na tegorocznych grafikach pojawity sie nowe skroty nazw tajemnic
rézancowych.

VII. INTENCJE NA CALY MIESIAC

papieska: O rozbrojenie i pokdj. MddImy sie, aby narody rozpoczety proces
rozbrojenia, rezygnujac zwtaszcza z broni nuklearnej, a Swiatowi przywddcy
wybrali droge dialogu i dyplomacji zamiast przemocy.
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parafialna — O btogostawienstwo Boze i potrzebne taski dla najstarszych parafian,
a takze dla chorych i oséb potrzebujgcych modlitewnego wsparcia.

VIIl. BLOGOSLAWIENSTWO

Badzze pozdrowiona, Hostio zywa
W ktérej Jezus Chrystus Bostwo ukrywa
Witaj, Jezu, Synu Maryi
Tys$ jest Bog prawdziwy w Swietej Hostii
Badzze pozdrowione, drzewo zywota
Niech kwitnie niewinnos¢, anielska cnota

Badzze pozdrowiony Anielski Chlebie
W tym tu Sakramencie wielbimy Ciebie

Wielbie Ciebie w kazdym momencie,
O zywy Chlebie nasz w tym Sakramencie. /x2

1. Zawitaj Krélowo Rézanca swietego *
Jedyna nadziejo cztowieka grzesznego! *
Zawitaj bez zmazy, Lilijo! *

Matko Rézancowa, Maryjo!

2. Panno nad Pannami, Swieta nad Swietymi, *
Najswietsza Krélowo, Pani nieba, ziemi. *
Najsliczniejszy kwiecie, Lilijo! *

Matko Rézancowa, Maryjo! ...”



