
NABOŻEŃSTWO DLA RÓŻ RÓŻAŃCOWYCH 
Na miesiąc Marzec 2026 

I. PIEŚŃ NA WYSTWIENIE 

O mój Jezu w Hostii skryty, 
na kolanach wielbię Cię. 
W postać chleba Tyś spowity, 
Bóstwo Twoje kryje się. 

O światłości przysłoniona, 
rzuć mi Twój promienny blask. 
O dobroci nieskończona, 
otwórz dla nas skarby łask. 

Ty, co rządzisz całym światem, 
me zbawienie w ręku masz; 
tu, przed Twoim majestatem, 
aniołowie kryją twarz. 

Chlebie życia przeobfity, 
nasyć duszy mojej głód. 
Boski ogniu tu zakryty, 
rozgrzej serca mego chłód. 

II. ROZPOCZĘCIE NABOZEŃSTWA 

Zapowiedź intencji modlitewnej:  

A) O dary Ducha Św. dla rekolekcjonisty i uczestników  
B) O błogosławione owoce tegorocznych rekolekcji wielkopostnych 
C) O pragnienie świętości życia dla osób duchownych i konsekrowanych 
D) O gorliwe korzystanie z nabożeństw wielkopostnych  
E) O łaskę żywej wiary dla młodego pokolenia 
F) O pomoc Bożą i opiekę Matki Bożej dla członków róż ich rodziny  
G) O rozwój parafii i wzajemne współdziałanie jej członków 
H) O siłę i łaskę zdrowia dla chorych parafian i Seniorów. 

III. WSPÓLNA MODLITWA 

Będziemy się dziś modlić bolesną cząstką różańca: 

1. Modlitwa w Ogrójcu, 
2. Biczowanie,  
3. Ukoronowanie cierniem, 
4. Dźwiganie krzyża, 
5. Śmierć na krzyżu. 

UWAGA:  
 Modlimy się różnie. Najczęściej prowadzący odmawia (jako pierwszy) tajemnicę I 

i IV. Uczestnicy prowadzą II i IV dziesiątek, a III odmawiamy wspólnie. 
 Na zakończenie każdej dziesiątki kapłan intonuje: 

o „O mój Jezu…” 
o „O Maryjo bez grzechu pierworodnego…” 

 Po odmówieniu całej cząstki różańca kapłan odmawia:  

IV. AKT ZAWIERZENIA 

Ciebie Najświętsza Maryjo Panno, Królowo Różańca Świętego, obieram sobie za 
Patronkę i Opiekunkę. Proszę Cię pokornie, abyś we wszystkich potrzebach moich – 
teraz i w godzinę śmierci – wspierała mnie swoja pomocą. Amen. 

POD TWOJĄ OBRONĘ uciekamy się, święta Boża Rodzicielko, naszymi prośbami racz 
nie gardzić w potrzebach naszych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze 
wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona. O Pani nasza, Orędowniczko nasza, 
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Pośredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi 
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj. 

MODLITWA 
Wszechmogący Wieczny Boże, prosimy Cię, daj nam przez wstawiennictwo Matki 
twojego Syna, doświadczyć Twoich łask i niezwykłej hojności nieskończonego 
miłosierdzia Twego. Strzeż Panie, nieustannie tę Rodzinę Różańcową z ojcowską 
dobrocią, a ponieważ całą nadzieję pokłada w łaskie niebieskiej, otaczaj ją zawsze 
swoją opieką. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

V. KATECHEZA O MATCE BOŻEJ  

T.: Sanktuarium Matki Bożej Cierpliwie Słuchającej w 
Rokitnie 

Pragnę Was zaprosić do Sanktuarium Matki Bożej Cierpliwie Słuchającej w 
Rokitnie. Jest to ważne sanktuarium maryjne na terenie zachodniej Polski, Jest 
również nazywane duchowym sercem diecezji zielonogórsko-gorzowskiej. 

1. Krótka historia sanktuarium 

Początki kultu w Rokitnie sięgają XVII wieku. Cudowny obraz Matki Bożej został 
sprowadzony tutaj z Bledzewa w 1669 roku. Już wtedy wierni doświadczali 
szczególnych łask i wysłuchanych modlitw.  

Wizerunek został uroczyście koronowany w 1989 roku przez Jan Paweł II na Jasnej 
Górze. Był to moment potwierdzenia przez Kościół żywego i głębokiego kultu tej ikony.  

Od wieków do Rokitna przybywają pielgrzymi: rodziny, kapłani, osoby 
konsekrowane, a szczególnie wspólnoty różańcowe. 

2. Charakterystyka ikony – czyli co widzimy? 

Obraz Matki Bożej z Rokitna jest typową ikoną należącą do typu Eleusa – czyli 
Matki Bożej Czułej.  

Maryja trzyma Dzieciątko blisko swojej twarzy.  

Ich policzki niemal się stykają – to znak miłości, bliskości i czułości Boga wobec 
człowieka. 

Szczegółem charakterystycznym dla tej ikony jest odsłonięte jedno ucho Maryi. To 
niezwykły detal! Z tego właśnie wywodzi się tytuł: Matka Boża Cierpliwie 
Słuchająca.  

Nie tylko patrzy na nas. Ona nas jeszcze słucha.  

Dla nas – ludzi różańca – to może mieć ogromne znaczenie i głęboką wymowę. 
Każde „Zdrowaś Maryjo” jest szeptem naszego serca. Każda tajemnica, którą 
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szeptamy ściskając różaniec, to zawierzenie spraw rodzinnych, parafialnych, 
narodowych.  

A Maryja – cierpliwie – słucha. 

3. Duchowość sanktuarium – kult słuchającej Matki 

Kult w Rokitnie ma kilka charakterystycznych rysów: 

 Maryja jako Ta, która słucha 
Nie jest daleka. Nie jest tylko królową w majestacie. Jest Matką pochyloną nad 
człowiekiem. 
W świecie pełnym hałasu, pośpiechu i braku dialogu, Maryja uczy nas słuchania 
Boga i drugiego człowieka. 
 Zawierzenie i pokój serca 
Wielu pielgrzymów odwiedzających to sanktuarium opowiada o doświadczeniu 
wewnętrznego pokoju.  
Rokitno to miejsce wyciszenia, modlitwy i pojednania. Często podczas 
pielgrzymki wielu korzysta z sakramentu pokuty i adoracji. 
 Duchowość rodzinna i wspólnotowa 
Matka słucha nie tylko jednostek, ale całych rodzin i wspólnot. 
Odkrycie tej cechy MB z Rokitna sprawia, że przybywają tam grupy parafialne, 
wspólnoty modlitewne, a także róże różańcowe. 
 Modlitwa różańcowa 
Różaniec idealnie wpisuje się w duchowość tego miejsca. Powtarzalność 
modlitwy uczy cierpliwości – tak jak cierpliwa jest Maryja. Rozważanie tajemnic 
prowadzi do Jezusa – którego Maryja zawsze trzyma blisko serca. 

4. Jakie wskazówki płyną z Rokitna? 

Przyzwyczailiśmy się już do faktu, że Maryja słucha, ale – może warto zapytać: 

 Czy my słuchamy?  
 Czy słuchamy w pierwszej kolejności Boga?  
 Czy umiemy słuchać?  
 Czy umiemy słuchać siebie? 

Różaniec to nie tylko mówienie modlitw. To także słuchanie: 

 Słuchanie Słowa Bożego. 
 Słuchanie natchnień Ducha Świętego. 
 Słuchanie potrzeb bliźnich. 

Ikona z Rokitna dyskretnie przypomina nam, że prawdziwa modlitwa rodzi się z 
ciszy i uważności. 

Co jeszcze bardziej ciekawe, możemy w ikonie MB z Rokitna możemy zobaczyć 
wzór dla naszej posługi różańcowej. Zobaczcie: 

 modlimy się za innych, za parafię, za potrzebujących 
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 przyjmujemy do obmodlenia różne intencje, 
 często tez naszą modlitwą towarzyszymy ludzkim historiom. 

5. Aktualność przesłania 

Myślę, że szczególnie dzisiejsze czasy potrzebują SŁUCHANIA i RÓŻAŃCA. Żyjemy w 
świecie pełnym podziałów i napięć. Ich eskalacja jest już codziennością 
(przykładem może być wczoraj rozpoczęty kolejny konflikt na Bliskim Wschodzie).  

Potrzebujemy wrócić do Kany Galilejskiej, by znów usłyszeć polecenie: „Zróbcie 
wszystko, cokolwiek wam powie”. 

6. Zakończenie 

Drodzy Członkowie Róż Różańcowych, 

kiedy następnym razem będziecie odmawiać różaniec, pamiętajcie, że Maryja – 
również w tej ikonie z Rokitna - pochyla się ku Wam i odsłania ucho i cicho 
zapewnia: 

 Wasza modlitwa nie ginie. 
 Wasze intencje są wysłuchane. 
 Wasze łzy są zauważone. 

Powierzajmy Jej nasze rodziny, parafię i Ojczyznę:  
Matko Boża Cierpliwie Słuchająca – módl się za nami 

VI. INFORMACJE BIEŻĄCE  

A) W dalszym ciągu poszukujemy chętnych do ósmej Róży p.w. św. Maksymiliana 
KOLBE i jednej do Róży IV p.w. św. Andrzeja Boboli 
Proszę was o modlitwę, bo wierzę, że ona zadziała i zakończymy to dzieło z 
pomyślnym rezultatem. 

B) Apel do moderatorów o poruszenie serc i sumień członków poszczególnych wspólnot.  

C) Przypomnienie: „Nowe karty zmian różańcowych z intencjami modlitewnymi 
dostępne są: 

 W zakrystii – wiszą po lewe stronie, przy grafiku ministranckim 
 Na stronie parafialnej, w zakładce WSPÓLNOTY> RÓŻE ROŻAŃCOWE>GRAFIKI 

UWAGA: na tegorocznych grafikach pojawiły się nowe skróty nazw tajemnic 
różańcowych. 

VII. INTENCJE NA CAŁY MIESIĄC 

papieska: O rozbrojenie i pokój. Módlmy się, aby narody rozpoczęły proces 
rozbrojenia, rezygnując zwłaszcza z broni nuklearnej, a światowi przywódcy 
wybrali drogę dialogu i dyplomacji zamiast przemocy. 
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parafialna – O błogosławieństwo Boże i potrzebne łaski dla najstarszych parafian, 
a także dla chorych i osób potrzebujących modlitewnego wsparcia. 

VIII. BŁOGOSŁAWIEŃSTWO 

Bądźże pozdrowiona, Hostio żywa 
W której Jezus Chrystus Bóstwo ukrywa 

Witaj, Jezu, Synu Maryi 
Tyś jest Bóg prawdziwy w świętej Hostii 

Bądźże pozdrowione, drzewo żywota 
Niech kwitnie niewinność, anielska cnota 
Bądźże pozdrowiony Anielski Chlebie 

W tym tu Sakramencie wielbimy Ciebie 

Wielbię Ciebie w każdym momencie,  
O żywy Chlebie nasz w tym Sakramencie. /x2 

1. Zawitaj Królowo Różańca świętego *  
Jedyna nadziejo człowieka grzesznego! * 
Zawitaj bez zmazy, Lilijo! *  
Matko Różańcowa, Maryjo!  

2. Panno nad Pannami, Święta nad Świętymi, *  
Najświętsza Królowo, Pani nieba, ziemi. *  
Najśliczniejszy kwiecie, Lilijo! *  
Matko Różańcowa, Maryjo! …” 


