
NABOŻEŃSTWO DLA RÓŻ RÓŻAŃCOWYCH 
Na miesiąc Styczeń 2026 

I. PIEŚŃ NA WYSTWIENIE 

O mój Jezu w Hostii skryty, 
na kolanach wielbię Cię. 
W postać chleba Tyś spowity, 
Bóstwo Twoje kryje się. 

O światłości przysłoniona, 
rzuć mi Twój promienny blask. 
O dobroci nieskończona, 
otwórz dla nas skarby łask. 

Ty, co rządzisz całym światem, 
me zbawienie w ręku masz; 
tu, przed Twoim majestatem, 
aniołowie kryją twarz. 

Chlebie życia przeobfity, 
nasyć duszy mojej głód. 
Boski ogniu tu zakryty, 
rozgrzej serca mego chłód. 

II. ROZPOCZĘCIE NABOZEŃSTWA 

Zapowiedź intencji modlitewnej:  

A) o bł. Boże w nowym roku 2026 
B) za najstarszych parafian a także za chorych,  
C) w intencji ludzi młodych o łaskę wiary dla nich 
D) za członków róż i za wasze rodziny, 
E) za naszą wspólnotę parafialną, 

III. WSPÓLNA MODLITWA 

Będziemy się dziś modlić radosną cząstką różańca: 

1. Zwiastowanie Maryi. 
2. Nawiedzenie świętej Elżbiety. 
3. Narodzenie Pana Jezusa. 
4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Świątyni. 
5. Odnalezienie Pana Jezusa w Świątyni. 

UWAGA:  
 Modlimy się najczęściej tak, że prowadzący odmawia (jako pierwszy) tajemnicę I 

i IV, uczestnicy prowadzą II i IV dziesiątek, a III odmawiamy wspólnie. 
 Na zakończenie każdej dziesiątki kapłan intonuje: 

o „O mój Jezu…” 
o „O Maryjo bez grzechu pierworodnego…” 

 Po odmówieniu całej cząstki różańca kapłan odmawia Akt zawierzenia. 

IV. AKT ZAWIERZENIA 

Ciebie Najświętsza Maryjo Panno, Królowo Różańca Świętego, obieram sobie za 
Patronkę i Opiekunkę. Proszę Cię pokornie, abyś we wszystkich potrzebach moich – 
teraz i w godzinę śmierci – wspierała mnie swoja pomocą. Amen. 

POD TWOJĄ OBRONĘ uciekamy się, święta Boża Rodzicielko, naszymi prośbami racz 
nie gardzić w potrzebach naszych, ale od wszelakich złych przygód racz nas zawsze 
wybawiać, Panno chwalebna i błogosławiona. O Pani nasza, Orędowniczko nasza, 
Pośredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi 
swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj. 
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MODLITWA: 
Wszechmogący Wieczny Boże, prosimy Cię, daj nam przez wstawiennictwo Matki 
twojego Syna, doświadczyć Twoich łask i niezwykłej hojności nieskończonego 
miłosierdzia Twego. Strzeż Panie, nieustannie tę Rodzinę Różańcową z ojcowską 
dobrocią, a ponieważ całą nadzieję pokłada w łaskie niebieskiej, otaczaj ją zawsze swoją 
opieką. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

V. KATECHEZA O MATCE BOŻEJ  

T.: Objawienia Matki Bożej w La Salette – wezwanie Matki do 
modlitwy i nawrócenia (Francja) 

Chciałbym dziś zaprosić was do krótkiej refleksji nad 
objawieniami Matki Bożej w La Salette, które miały 
miejsce 19 września 1846 roku we Francji. Maryja 
ukazała się tam dwojgu prostym dzieciom – Melanii 
Calvat i Maksymowi Giraud – pasącym krowy w 
alpejskich górach. Objawienie to jest jednym z 
najbardziej poruszających, bo Maryja przychodzi tam 
zapłakana. 

Już sam ten obraz mówi bardzo wiele. Matka Boża 
płacze – bo widzi zagrożenie dla swoich dzieci. 
Płacze nie nad sobą, ale nad losem ludzi, nad ich 
oddaleniem się od Boga. 

1. Dlaczego Maryja płakała? 

Maryja mówiła dzieciom o grzechach ludzi:  

 o lekceważeniu niedzieli i Mszy Świętej, 

 o braku modlitwy, 

 o bluźnierstwach, 

 o życiu tak, jakby Boga nie było. 

Mówiła: „Jeśli mój lud się nie nawróci, będę zmuszona puścić rękę mojego Syna.” 
A potem wzywała: „Módlcie się, moje dzieci, módlcie się.” 

Maryja ukazuje się jako Matka zatroskana, która wstawia się za nami, ale 
jednocześnie ostrzega: czas łaski nie jest dany raz na zawsze.  

Najbardziej podatnym gruntem do spełnienia apelu Maryi, wzywającego do 
modlitwy są członkowie róż różańcowych? W jakimś znaczeniu jesteśmy tymi, 
którzy odpowiedzieli na wezwanie Maryi do modlitwy. Różaniec, który codziennie 
odmawiamy, jest odpowiedzią na Jej łzy. 

Maryja nie przyszła do La Salette, by straszyć, ale by ratować. Ostrzeżenie 
zawsze jest znakiem miłości. 
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2. Niedziela – Dzień Boga 

Matka Boża bardzo mocno podkreślała świętowanie niedzieli. Mówiła, że ”ludzie 
pracują w niedzielę, zaniedbują Mszę Świętą, a potem dziwią się, że przychodzą 
nieszczęścia”. 

To wezwanie jest bardzo aktualne również dziś. Niedziela to nie tylko „dzień 
wolny” – to dzień Pana, dzień Eucharystii, dzień rodziny i modlitwy. 

Jako róże różańcowe możemy szczególnie: 

 ofiarowywać różańce za tych, którzy nie chodzą na Mszę Świętą, 

 modlić się za rodziny, 

 wynagradzać Bogu za grzechy zaniedbania niedzieli. 

Nawrócenie zaczyna się od serca Maryja w La Salette nie oskarża konkretnych 
ludzi – Ona mówi o postawie serca. O obojętności. O życiu bez Boga. 

Maryja zawsze prowadzi do Jezusa. W La Salette pokazuje, że nawrócenie jest 
możliwe, ale wymaga decyzji. 

3. La Salette a różaniec 

Choć w samym objawieniu Maryja nie trzymała różańca, całe orędzie La Salette 
jest głęboko różańcowe w duchu: 

 modlitwa, 

 pokuta, 

 wynagrodzenie, 

 troska o zbawienie dusz. 

Każde „Zdrowaś Maryjo” może być odpowiedzią na Jej łzy. Każda tajemnica 
różańca uczy nas patrzeć na świat oczami Jezusa i Maryi. 

Matka Boża z La Salette przychodzi do nas jako Matka płacząca, ale 
jednocześnie jako Matka pełna nadziei. Wierzy, że Jej dzieci mogą się zmienić. 
Wierzy w moc modlitwy. Niech nasze róże różańcowe będą odpowiedzią na Jej 
wezwanie. Niech różaniec, który codziennie odmawiamy, będzie: 

 modlitwą za Kościół, 

 modlitwą za grzeszników, 

 modlitwą pocieszenia dla Matki Bożej. 

(Na koniec) 
Matko Boża z La Salette – ucz nas modlitwy, nawrócenia i wierności 
Twojemu Synowi. Amen. 

VI. INFORMACJE BIEŻĄCE  

A) Nadal poszukujemy chętnych do ósmej Róży p.w. św. Maksymiliana KOLBE - jak na 
razie liczba chętnych zatrzymała się na 11 osobach i nie chce ruszyć. 
Tym bardziej proszę was o modlitwę, bo wierzę, że ona zadziała i zakończymy to 
dzieło z pomyślnym rezultatem. 
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B) Tym, których nie było ostatnim razem informuję o powstaniu Róży młodzieżowej pw. 
Bł. Carlo Acutis’a. Urodziła się pod okiem rodziców ministrantów i kandydatów do 
bierzmowania. Bogu niech będą dzięki! 
Też powierzam wam tą sprawę. 

C) Apel do moderatorów o poruszenie serc i sumień członków poszczególnych wspólnot.  

D)  Przypomnienie, że karty zmian różańcowych, jak i intencje modlitewne dostępne są 
w dwóch miejscach: 
 Na stronie parafialnej, w zakładce WSPÓLNOTY> RÓŻE 

ROŻAŃCOWE>GRAFIKI 

 W zakrystii – wiszą po lewe stronie, przy grafiku ministranckim 

Mamy nowe grafiki i nowe skróty nazw tajemnic różańcowych. 

VII. INTENCJE NA CAŁY MIESIĄC 

papieska: O umiejętność modlitwy słowem Bożym, aby modlitwa słowem Bożym 
stała się pokarmem naszego życia i źródłem nadziei we wspólnotach, 
pomagając nam budować Kościół braterski i misyjny. 

parafialna – O błogosławieństwo Boże dla małżeństw, rodzin i osób, które należą 
do naszej parafii i owoce duchowe tegorocznej wizyty duszpasterskiej. 

VIII. BŁOGOSŁAWIEŃSTWO 

Bądźże pozdrowiona, Hostio żywa 
W której Jezus Chrystus Bóstwo ukrywa 

Ref.: 
Witaj, Jezu, Synu Maryi 
Tyś jest Bóg prawdziwy w świętej Hostii 

Bądźże pozdrowione, drzewo żywota 
Niech kwitnie niewinność, anielska cnota 

Bądźże pozdrowiony Anielski Chlebie 
W tym tu Sakramencie wielbimy Ciebie 

Wielbię Ciebie w każdym momencie,  
O żywy Chlebie nasz w tym Sakramencie. /x2 

1. Zawitaj Królowo Różańca świętego *  
Jedyna nadziejo człowieka grzesznego! * 
Zawitaj bez zmazy, Lilijo! *  
Matko Różańcowa, Maryjo!  

2. Panno nad Pannami, Święta nad Świętymi, *  
Najświętsza Królowo, Pani nieba, ziemi. *  
Najśliczniejszy kwiecie, Lilijo! *  
Matko Różańcowa, Maryjo! …” 


