NOTATNIK LITURGISTY

TEMAT: Zasady pisania Modlitwy Wiernych

Niniejszy tekst to maty poradnik pisania wezwan Modlitwy Wiernych, odczytywanych
podczas niedzielnych Mszy Sw. Zanim zaczniemy, przeczytaj kilka uwag wstepnych.

1. Pod wzgledem edycyjnym tekst powinien wygladac¢ jak pokazano na ostatniej
stronie. Nie stresuj sie jednak zbytnio wygladem, gdyz to mozna poprawic przed
wydrukiem. Wazniejsza jest tres¢

2. Przy pisaniu uzywaj prostych i zrozumiatych form. Jezyk i tres¢ wezwania powinna
by¢ przejrzysta, jasna i w miare krétka.

3. Nie uzywaj ,wielkich stéw” i nowomowy, gdyz zaciemniajg sens zdania i
wprowadzajg zniechecenie stuchacza.

4. Zanim usigdziesz, przeczytaj tekst czytan (a gdy nie masz czasu - obowigzkowo
Ewangelie). Sprawdz wskazania kalendarza liturgicznego. To WAZNE, bo moze ci
to podsungg jakis pomyst.

5. Jezeli pracujesz nad tym dtuzej, wpierw rob sobie luzne notatki, aby nie uciekty ci
pewne mysli, pomysty czy nawet sformutowania. To bywa nieraz bardzo pomocne.

6. Sprawdz kalendarz intencji mszalnych — dostepny jest na naszej stronie (zob.
BOBOLA.CHURCH/PL>DUSZPASTERSTWO>INTENCJE — ps. otwieraj link
sekwencjami a ten znaczek ,>"to kolejny krok) lub w Kancelarii.

7. Liczba wezwan to minimum pie¢ a maksimum siedem. Staraj sie zmiesci¢ w tej
liczbie. Przy czym obowigzujg zasady co do ich kolejnosci:

I. Za Kosciét Powszechny albo za papieza i duchowienstwo lub konkretne jego
stany, osoby konsekrowane, misjonarzy, grupy badz wszystko razem.
Il.  Zarzadzacych albo za swiat badz osoby / organizacje / panstwa w kryzysie
lub potrzebujace w danym czasie wsparcia modlitewnego
lll.  Za osoby lub grupy ludzi znajdujgcych sie w kryzysie lub przedstawionych w
Liturgii do modlitewnego wsparcia.
IV.  Intencje pilne (np. o faske wiary dla mtodego pokolenia, za rodziny, za
matzenstwa, o zgode, itp.
V. Intencja dodatkowa [jezeli jest potrzebna]
VI. Biezaca intencja modlitewna...
VIl.  Za uczestniczacych w tej konkretnej Mszy Sw.
8. Nie piszemy Modlitwy Wiernych w ostatniej chwili!!!

Teraz przyjrzymy sie szczegotom.

Etap I: NAGLOWEK

Pierwszym z nich jest nagtowek dokumentu: ,MODLITWA WIERNYCH”". Napis powinien
by¢ na samej gérze dokumentu, wysrodkowany i napisany duzymi literami z pogrubieniem.
Kréj czcionki nie ma tu wiekszego znaczenia, gdyz chodzi gtdwnie o informacje, co
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zawiera ponizsza kartka.

Zaraz pod nagldwkiem umieszczamy opis niedzieli / uroczystosci czy §wieta. Np. , XXVII
NIEDZ. ZWYKLA, ROK B”.Jezeli jest Adwent to piszemy [numer niedzieli - ps. w Adwencie od I
- IV] ,Niedziela Adwentu”, jesli Wielki Post to [numer - w Wielkim PosScie jest od _ - VI]
»Niedziela Wielkiego Postu”, jesli jest np. §wieto, uroczystos$¢ to tez piszemy nazwe. Tutaj
stosujemy te same wskazania co wyzej, czyli wysrodkowany i napisany duzymi literami z
pogrubieniem. Krdj czcionki réwniez i tu nie ma wiekszego znaczenia.

Trzecig informacjg na stronie powinna by¢ ,DATA”. Takze tutaj stosujemy sie do

powyzszych wskazan, czyli tekst wysrodkowany z pogrubieniem. Kroj czcionki rowniez
dowolny.

Czwarty element nagtéwka strony to ewentualny tytut niedzieli / uroczystosci lub swigta —
jezeli jest konieczna lub wskazane np. ,DZIEN PAPIESKI", ,DZIEN SRODKOW
SPOLECZNEGO PRZEKAZU”, ,.DZIEN MISYJNY” — sugestie edycyjne j. w.

UWAGA: Nie piszemy WSTEPU i ZAKONCZENIA Modlitwy Wiernych... (to nalezy do
kaptana)

Etap I1: WEZWANIA

I. Za Koscidt Powszechny albo za papieza i duchowienstwo lub konkretne jego stany,
grupy badz wszystko razem.

W tym punkcie mamy do czynienia z trzema wariantami:
1.  Pierwsza. Liturgia Stowa i w zasadzie na niej powinnismy sie wzorowac.

Opracowujgc MW opieramy sie na Stowie Bozym z danego dnia. Sprawdzamy,
jakie jest gtowne przestanie czytan i Ewangelii. Czasami warto oprze¢ wszystkie
wezwania o stowa kluczowe czy gtowne mysli Liturgii Stowa.

2. Druga. Jesdli jest wskazany konkretny motyw dnia lub tytut modlitwy.

Nie opieramy sie wtedy na Ewangelii - chociaz mozna jg wykorzystac - ale
wszystkie wezwania profilujemy pod kontem tematu np. ,Dzieh Papieski”, ,Dzien
Misyjny”, ,Dzien Srodkéw Masowego Przekazu”, ,Dzier Ubogich”, ,uroczysto$é
odpustowa”, ,uroczystos¢ WNMP”, ,Dzien zycia konsekrowanego”, itp.

3.  Trzecia. Wersja ogolna (neutralna).

Ta opcja jest praktyczniejsza ze wzgledu na forme i fatwiejsza dla poczatkujgcych.
Przyjmuje sie za poprawne stworzenie wezwania powszechnego, bez aplikacji do
Liturgii Stowa czy okolicznosci specjalnych. Dla przyktadu:

1. Modimy sie za KoSciot Swiety, aby przez wiare i chrzest gtosit $wiatu oredzie o
mocy Ducha Swietego, Pocieszyciela. Ciebie prosimy...

2. Modimy sie za papieza, biskupow, kaptandw, aby gtoszone przez nich Stowo Boze i
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udzielane sakramenty, umacniaty wiernych w pielgrzymce wiary do Krolestwa
Bozego. Ciebie prosimy...

3. Moédimy sie, aby Kosciot Swiety poprzez postuge papieza, biskupow, kapfandw,
odwaznie gtosit nauke o mocy Ducha Swietego Pocieszyciela. Ciebie prosimy...

4. Modimy sie o nowe powotania kaptanskie, zakonne i misyjne, a szczegolnie z

naszej parafii, wspdlnoty parafialnej, aby...nie zabrakto gtosicieli Dobrej Nowiny.
Ciebie prosimy...

DOPOWIEDZ: zamiast wymieniaé imiona papieza, biskupéw, kaptanéw mozna
napisaé: duszpasterze Kosciota Swietego, pasterze Kosciota Swietego,
zwierzchnicy Koéciota Swietego. Mozna tez modlié sie za konkretnie grupy oséb
duchowych: np. kapelani, rekolekcjonisci, spowiednicy, kierownicy duchowi,
egzorcysci, misjonarze, zakonnicy, kaptani pracujgcy w szpitalach, hospicjach,
domach opieki paliatywnej, diakoni.

Warto tez zawsze pamigtac, ze okreslenia ,Koscidt’, ,Msza”, ,~Sakramenty”
dopetniamy przymiotnikiem SWIETY — oczywiscie w odpowiedniej formie
gramatycznej

ll. Zarzadzacych albo za swiat badz osoby / organizacje / panstwa w kryzysie lub
potrzebujgce w danym czasie wsparcia modlitewnego

Modlitwa za Swiat i zewnetrzne okolicznosci, w ktorych zyjg chrzescijanie (czytaj:
katolicy) uzasadniona jest potrzebag uswiecenia swiat, w ktérym zyjemy i utatwienia
naszego zycia codziennego. Zatem wezwania te moga by¢ — w uzasadnionych
okolicznosciach (np. kryzys, napiecia, wojna, itp.) - poszerzone i rozbite na dwa.
W takim przypadku bedg w kolejnosci 2-im i 3-im wezwaniem.

lll. Za osoby lub grupy ludzi, za znajdujgcych sie w kryzysie lub przedstawionych w
Liturgii do modlitewnego wsparcia.

To jest punkt, w ktérym wiekszos¢é uwagi mozemy poswieci¢ parafii jako
wspolnocie. Jesli nie ma rozbudowanego wezwania nr |l, mozna podac intencje
wspoblnotowg, szczegdlnie wtedy, gdy cos waznego dzieje sie w parafii (np.
rekolekcje, bierzmowanie, pierwsza komunia, bal Wszystkich Swietych, Kota
Rézancowe, itp.). Warto o tym pamietaé i uwzglednic to wtasnie w wezwaniu nr lll.

Zwykle jest tak, ze wszyscy potrzebujg modlitwy, zatem w tym punkcie jest bardzo wiele
mozliwosci, kierunkow i potrzeb. A ich wybodr zalezy w zasadzie od osoby piszace;.

IV. Intencje pilne (np. o taske wiary dla mtodego pokolenia, za rodziny, za matzenstwa, o
zgode, itp.

Do tych wezwan nalezy troska o chorych i cierpigcych, o rodziny — szczegdlnie
narazone na rézne spoteczne niebezpieczenstwa (rozwody lub kryzysy), mtode
pokolenie, a takze troska o ustanie jawnych lub ukrytych przesladowan badz
ideologizaciji ludzi mtodych.
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Pod uwage mozna w tym punkcie wzig¢ doniesienia mediéw o zdarzeniach
losowych, kleskach zywiotowych albo zjawiskach zwigzanych z przesladowanie z
powodu wiary.

V. Intencja dodatkowa [jezeli jest potrzebna]

W tym puncie bierzemy pod uwage jakies specjalne okazje. Mogg nimi by¢ rézne
obchody swigt narodowych, historycznych czy spotecznosciowych. Duzg
podpowiedzig moga byc¢ intencje mszalne (np. za polegtych i zmartych oraz za
zyjacych Zotnierzy, obchody Swieta Zotnierza, wspomnienia polegtych i zmartych
Lotnikow Polskich, wspomnienie generalicji [l Korpusu WP, msze za kombatantow,
polskie organizacje kulturalne i spotecznosciowe, Polskie Szkoty Sobotnie, itp.)

VI. Intencja Mszy Swiete;j...

W tym miejscu odczytujemy konkretny tekst intencji mszalnej zapowiadanej przez
kaptana na wstepie do Eucharystii. Poniewaz zdarza sie, ze (co jakis czas albo
czesciej) mamy do czynienia z intencjg zachecajgcg do modlitwy za zmartych,
trzeba w miare czytelnie i wiernie odczytac tekst z Wiadomosci Parafialnych.
Pamietamy przy tym, Ze imiona podane sg w Mianowniku (czyli ,Jozef” to nie to
samo co ,J6zefa”) oraz ze niektére nazwiska majq specyficzng wymowe lub
odmiane albo wcale jej nie majg — warto skonsultowacé to z ksiedzem, ktory bedzie
odprawiat Msze Sw.

Jezeli w intencji podawana jest zacheta do modlitwy za zmartych, nie ma potrzeby
czy tez koniecznosci (ani wczesniej, ani pdzniej) modli¢ sie specjalnie ,za
zmartych”. Wiadomo, ze dusze zmartych zawsze potrzebujg modlitwy, ale dbamy w
tym punkcie o zachowanie formy i tresci!

VII.  Za uczestniczacych w tej konkretnej Mszy Sw.

Szczesliwie docieramy do ostatniego punktu Modlitwy Wiernych.

Ten akurat punkt zamyka wszystko i ,bierze” (czytaj: zbiera / spina / gromadzi)
wszystkie niewypowiedziane do tej pory intencje.

Wiadomo, ze jako — po ludzku oceniajgc — ,przypadkowa” wspolnota mozemy mie¢
wiele intenciji i r6zne intencje, wypadatoby jednak stworzy¢ przestrzen do ich
wypowiedzenia, albo takiego sformutowania wezwania, by — przynajmniej
wiekszo$é - modlgcych sie miata wrazenie, ze to jest ,TO COS, O CO IM CHODZ/".
Nie jest to oczywiscie idealne podejscie, ale zawsze jakas przestrzen do budowania
wspolnoty.

Przyktadem takiej formy moze byc¢:

e W chwili modlitewnego skupienia przedstawmy Bogu Ojcu nasze pro$by,
btagania i intencje...

Dopuszczalne jest takze bardziej ogdlne wezwanie, np.:
e Za nas zgromadzonych na Mszy Swietej,
e Za nas obecnych na Liturgii Eucharystycznej



---- Notatnik liturgisty --- 5|Page

e Za nas obecnych przy Oftarzu Panskim

Etap I1I: INNE UWAGI

WSTEPY
Najczesciej stosowang formg wezwan sa:

e Mobdimy sie za... (i to jest najbardziej bezpieczna forma wezwania), to zalezy
od osoby piszgcej moze by¢ np. Moze by¢ naprawde wiele kombinacji.

e Panie Jezu prosimy Cie, ...
e Dobry Ojcze prosimy ...
e Panie, udziel ...
e Boze, pomoz...
Zaleca sie, by wszystkie wezwania danej MW mialy jednakowg forme, gdyz
BLEDEM jest ich mieszanie. To nie jest argument z réznorodnosci, a racze;j
batagan i zamieszanie.
ODPOWIEDZI
Chodzi o zawotania konczace kazdg modlitwe. Najpopularniejszymi sa:
e Ciebie prosimy...
e Panie wystuchaj nas...
e Panie prosimy Cie...

e Chryste exaudi nos... - UINAGA!! jesli w gre wchodzi wersja Spiewana,
nalezy wczesniej ustali¢ to z organistg / organistka.

Jest tez mozliwos¢ wprowadzenia wiasnej odpowiedzi, ktdrg powtarza¢ bedg
wszyscy uczestnicy Liturgii, ale wtedy — najlepiej na samym poczatku — nalezy
uprzedzi¢ ten fakt odpowiednig instrukcjg (np.: Bedziemy powtarzac: Maryjo,
wspomagaj nas). Pamietajmy przy tym, ze takie ,wezwanie” i ,odpowiedz” powinna
taczy¢ sie tematycznie z wezwaniami — chodzi o unikniecie rozbieznosci.
JEDNOLITOSC FORMY
Wezwania powinny spetni¢ ponizsze kryteria:
* majg byc zwiezte,
* majg by¢ zrozumiate, majg by¢ konkretne
* majg wyrazac forme prosby lub btagania.
JEDNOLITOSC TRESCI

W budowaniu wezwan unikamy:

® pouczen,
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e wyjadnien
e komentarzy

e présb zamknietych lub dopetnionych (nie stawiamy Boga w przymusie
spetnienia czegos).

e Zapetlenia lub powtérek — np. jezeli modlimy sie za rodziny, nie dodawajmy
innych wezwan towarzyszacych (za bezrobotnych, za cierpigcych itp.)

PRZEJRZYSTOSC
Nie piszemy kilku wezwanh do jednej intenciji.

Dla piszacego MW obowigzuje prosta zasada: , To co jest zrozumiate dla mnie,
niekoniecznie jest zrozumiate dla innych. Pisze wiec na tyle prosto, by inni wiedzieli,
o co chodz”

ZASADA OGOLNA

e Modlitwa do Ducha Sw. — wtasciwie od tego punktu powinniémy zaczaé
wszystko. To absolutny poczatek!

e Prace ZAWSZE podpisujemy swoim nazwiskiem (na dole strony, po lewej)

¢ Teksty MW zawsze drukujemy dwa egzemplarze — na ambonke , Te Deum”
i ,Laudamus”.

e Prace — szczegolnie, gdy sg pisane recznie - powinny byc¢ estetyczne
i wyrazne.

e Jezeli kiedykolwiek uzywamy / przepisujemy / kopiujemy z gotowej wersiji
MW, nalezy zamiescic przypis lub odniesc¢ sie do zrédta.

¢ Pod zadnym pozorem nie zostawiamy pisania MW na ,ostatnig chwile”.
Mowienie sobie ,jakos to bedzie” lub ,,cos tam wymysle” to pokusa, ktora
niszczy wiele swietnych intencji! Kazdy Lektor zgtaszajacy sie o pisania MW
ma termin wyznaczony co najmniej na dwa miesigce przed. Warto przysigsc
i zrobi¢ swoje we wtasciwym czasie.

e Pamietamy, ze pisanie MW jest jednym z elementéw, ktory ma stuzy¢
osobistej formaciji i glebszemu poznaniu Stowa Bozego.
W tym celu dobrg metodag jest robienie sobie osobistych notatek, zapiskow,
pomystow... Dzieki nim budowanie poszczegodlnych wezwan staje sie
tatwiejsze.

¢ | jeszcze ,wezwania za zmartych”.
Jesli intencja Mszy jest za zmartych dobrze jest potgczy¢ tg intencje w
punkcie, ktory jest przewidziany jako wezwanie ,za zmartych”. Chodzi o to,
by nie mnozy¢ BYTOW i nie wydtuzaé MW.

e Pozatym, ,cytaty” z Biblii.
Nie rozpoczynamy wezwan MW od cytatéw z Pisma Sw. To moze jest
pobozne, ale nie stosujemy tej praktyki, bo wydtuza wezwanie i rozmywa
jego tresc.

e Wazng cechg MW jest tzw. ,modlitwa btagalna”.
Dbamy zatem, by nie przeksztatcac¢ jej w ,modlitwe dziekczynng”. Chodzi w



---- Notatnik liturgisty --- 7|Page

tym o to, zeby zaakcentowac element prosby, a dziekczynienia oddac innym
czesciom Liturgii.

Kolejna sugestia: unika¢ wezwanh ,rozkazujgcych”.

Ogodlnie prosba jest o to, by nie formutowa¢ zadan lub nakazéw
skierowanych do Boga. Caty czas pamietamy, ze wezwania powinny by¢
prosbami (np. ,prosimy za...”, ,blagamy za...”).

| ostatnia sprawa.

Dla uzyskania spdjnosci wezwan unikamy mieszaniny stylow.

Chodzi o to, by w ramach jednej modlitwy nie mieszaé struktur (np. raz
uzywamy ,ModImy sie za...” a zaraz pozniej ,Prosimy Cie, Panie, o...”
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PRZYKI.AD MODLITWY WIERNYCH

MODLITWA WIERNYCH
IV NIEDZIELA ZWYKLA, ROK A
01.02.2026

1. Panie, prosimy za Koéciét Swiety, aby nieustannie przypominat Ewangelie
btogostawienstw i sam jako wspodlnota wierzacych starat sie zyC jej
wskazaniami. Ciebie prosimy...

2.Panie, prosimy za przesladowanych z powodu wyznawania wiary, aby
umieli przebaczac... Ciebie prosimy...

3.Panie, prosimy za chorych i cierpigcych, aby doznali umocnienia w
trudnosciach. Ciebie prosimy...

4.Panie, prosimy za ubogich i bezdomnych, aby otrzymali pomoc od bliznich.
Ciebie prosimy...

5.Panie, prosimy w intencji tej Mszy Swiete;....
Ciebie prosimy...

6. Panie, prosimy za nas tu zgromadzonych, abysmy szli przez zycie zgodne
z duchem btogostawienstw ewangelicznych i zastuzyli na wieczng nagrode.
Ciebie prosimy...

Opracowanie: M. Krysiak i ks. M. Reczek



