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Jan zobaczyt podchodzgcego ku niemu Jezusa i rzekt: «Oto Baranek Bozy,
ktory gtadzi grzechy $wiata. To jest Ten, o ktérym powiedziatem: ,Po mnie
przyjdzie Maz, ktory mnie przewyzszyt godnoscig, gdyz byt wczesniej ode
mnie”. Ja Go przedtem nie znatem, ale przyszedtem chrzci¢ wodg w tym
celu, aby On sie objawit Izraelowi». Jan dat takie swiadectwo: «Ujrzatem
Ducha, ktory zstepowat z nieba jak gotebica i spoczat na Nim. Ja Go
przedtem nie znatem, ale Ten, ktéry mnie postat, abym chrzcit woda,
powiedziat do mnie: ,Ten, nad ktorym ujrzysz Ducha zstepujgcego
i spoczywajgcego na Nim, jest Tym, ktéry chrzci Duchem Swietym”. Ja to
ujrzatem i daje $wiadectwo, ze On jest Synem Bozymy.

Jan rozpoznat dogtebnie Jezusa, gdy zobaczyt Ducha Swietego , zstepujgcego
i spoczywajgcego nad Nim”. Duch Swiety pozwala rozpoznawac prawde
o cztowieku. Dopdki nie zobaczymy obecnego w nim Ducha nie zrozumiemy go.
Pozostaniemy na zewnqtrz niego, poza ,zewnetrznym pancerzem”,
nieswiadomi jego gfebi. W sakramencie bierzmowania zostalismy umocnieni
i napetnieni Duchem Swietym. Odtqd naszym zyciowym zadaniem jest wzrastac
w Nim i pozwalac, aby On wzrastat w nas. Pierwszym krokiem na drodze zycia
w Duchu jest niezasmucanie Go (por. Ef 4, 30), czyli usuwanie przeszkdd,
grzechu, pokonywanie egoizmu. , Nie jest mozliwe pokojowe wspdtistnienie
miedzy Duchem BoZzym i grzechem, miedzy mifosciqg i nienawisciq, miedzy
ogniem i lodem” [W. Stinissen].

ZADANIE NA TYDZIEN

Do przemyslenia: Czy zyje swiadomoscig sakramentu bierzmowania? Czy stwarzam
witasciwe warunki do rozwoju mojego ducha? Czy pozwalam Duchowi Swietemu dziataé
W moim zyciu?

Do wykonania: Wyznam wiare w Jezusa Baranka Bozego. Odmdwie ,Veni Creator”, albo
,Przybadz Duchu Swiety”.

KALENDARZ LITURGICZNY

17.01 (wtorek) Wspomnlenle $w. Antoniego, opata
Sw. Antoni (zwany pézniej Wielkim, ojcem mnichéw), byt twércg anachoretyzmu
czyli prekursorem zycia zakonnego. Urodzit sie w Egipcie okoto roku 250. Po smierci
rodzicow rozdat majatek ubogim i udat sie na pustynie, gdzie rozpoczat zycie pokuty.
Miat wielu ucznidw; pracowat dla Kosciofa podtrzymujgc wyznawcéw w czasie
przesladowania Dioklecjana i wspomagajac swietego Atanazego w walce przeciw
arianom. Zmart w roku 356.




18.01 (Sroda) Wspomnienie bt. Reginy Protmann, dziewicy

Pochodzgca z Braniewa zatozycielka Zgromadzenia Sidstr sw. Katarzyny, oddafa sie catym
sercem dzietu odnowy Kosciota na przetomie XVI i XVII w. Jej dziatalnos¢ ptynaca
z umitowania Pana Jezusa ponad wszystko, przypadta na czasy po Soborze Trydenckim.
Czynnie wigczata sie w posoborowg reforme Kosciofa, wielkodusznie petnigc pokorne
dzieto mitosierdzia. Zatozyta zgromadzenie, ktore faczyto kontemplacje Bozych tajemnic z
opieka nad chorymi w ich domach oraz z nauczaniem dzieci i mtodziezy zenskie;.
Szczegdlnie wiele uwagi poswiecita duszpasterstwu kobiet. Zapominajagc o sobie,
bfogostawiona Regina dalekowzrocznym spojrzeniem obejmowata potrzeby ludu
i Kosciota. Hastem jej zycia staty sie stowa: ,,Jak Bog chce”. Zarliwa mito$¢ przynaglata jg do
petnienia woli Ojca Niebieskiego, na wzdr Syna Bozego. Nie lekata sie podejmowac krzyz
codziennej stuzby, dajgc $wiadectwo Chrystusowi zmartwychwstatemu. ( Jan Pawet II
z homilii podczas Mszy $w. beatyfikacyjnej Warszawa, 13.06.1999r.)

19.01 (czwartek) Wspomnienie $w. Jozefa Sebastiana Pelczara, biskupa

Urodzit sie 17 stycznia 1842 r. we wsi Korczyna koto Krosna. Jako biskup przeprowadzat
czeste wizytacje parafii, zachecat wiernych do wudzialtu w nabozenstwach
eucharystycznych, dbat o wysoki poziom moralny i umystowy duchowienstwa. Miat
wielkie nabozenstwo do Najswietszego Sakramentu, Serca Pana Jezusa i Matki Bozej.
Skutecznie starat sie o budowe nowych kosciotéw i kaplic. Z jego inicjatywy powstawaty
ochronki dla dzieci, kuchnie dla ubogich, schroniska dla bezdomnych, szkoty gospodarcze
dla dziewczat. Szerzyt i promowat nauke spofeczng papieza Leona Xlll. Dnia 2 czerwca
1991 r. Jan Pawet Il dokonat w Rzeszowie beatyfikacji bpa Jézefa Sebastiana Pelczara, zas
18 maja 2003 r., w Rzymie, oglosit Swietym Kosciota Powszechnego.

20.01 (pigtek) Wspomnienie sw. Fabiana, papieza i meczennika

Urodzi sie w Rzymie i zmart w tym miescie 20 stycznia 250 r. Byt nastepca papieza Antera.
Euzebiusz relacjonuje, jak to chrzescijanie, zgromadzeni w Rzymie by wybra¢ nowego
biskupa Rzymu, widzieli gotebice jasniejgcg nad gtowa Fabiana, obcego w miescie, ktdry
wiasnie w ten sposdb zostat wyznaczony do tej godnosci]. Od razu zostat ogfoszony
biskupem, chociaz wsrdd zebranych byto wielu znanych kandydatow na papieza. Sw.
Fabian zginat Smiercig meczeriskg podczas przesladowan za panowania cesarza Trajana
Decjusza, miato to miejsce 20 stycznia 250, a pochowany zostat w katakumbach swietego
Kaliksta, gdzie w 1854 archeolog Giovanni De Rossi znalazt jego pomnik, a w 1915 odkryto
jego sarkofag w bazylice sw. Sebastiana, na ktorym znajdowat sie napis z X wieku.

21.01 (sobota) Wspomnienie sw. Agnieszki, dziewicy i meczennicy

Agnieszka juz od starozytnosci byta bardzo popularng swietg, pisato o niej wielu swietych,
papiezy i ojcow kosciota. W miodym wieku ztozyta Slub czystosci i nie zgadzata sie na
wydanie jej za mgz, méwigc, ze ma juz Matzonka, ktorego nie mogg zobaczy¢ ci, ktorzy
chca jg poslubic. Oskarzono jg wowczas, iz jest chrzedcijanka i zaprowadzono do sedziego,
a pdzniej wydano katom. Zadne namowy ani grozby nie przestraszyty mtodej dziewczyny,
a kiedy za kare wystano jg do domu publicznego, mezczyzna, ktory chciat sie do niej zblizy¢,
stracit wzrok. Agnieszka zachowata czystos¢ matzonki Chrystusa. Nastepnie probowano
spali¢ jg zywcem, wyszta ona jednak z ognia bez zadnego Sladu. Na koniec scieto ja
mieczem na stadionie Domicjana, okofo 305 roku. Jedna z legend mowi, ze obnazona na
stadionie Agnieszka, w cudowny sposob okryta sie ptaszczem z wtosow, aby zakryc¢ ciato
przed spojrzeniami ttumow.



