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Jezus przyszedł do pewnej wsi. Tam niejaka niewiasta, imieniem Marta, przyjęła Go do 
swego domu. Miała ona siostrę, imieniem Maria, która siadła u nóg Pana i przysłuchiwała 
się Jego mowie. Natomiast Marta uwijała się koło rozmaitych posług. Przystąpiła więc do 
Niego i rzekła: ”Panie, czy Ci to obojętne, że moja siostra zostawiła mnie samą przy 
usługiwaniu? Powiedz jej, żeby mi pomogła”. A Pan jej odpowiedział: ”Marto, Marto, 
troszczysz się i niepokoisz o wiele, a potrzeba mało albo tylko jednego. Maria obrała 
najlepszą cząstkę, której nie będzie pozbawiona”. 

Ludzie często pytają, co jest lepsze, modlitwa czy praca? Odpowiedź brzmi: jedno i drugie jest 
dobre. Z tym, że praca winna być przeniknięta odniesieniem do Boga, a kontemplacja winna 
prowadzić do czynu – to, cośmy przemodlili i pokochali należy przekazać innym. Czyli najpierw 
trzeba widzieć Boga i człowieka, a na drugim miejscu obowiązki. Wtedy nie będzie konfliktu 
między modlitwą a pracą. Życie zacznie być prawdziwie ludzkie i religijne. Wypowiedź Chrystusa, 
że Maria obrała najlepszą cząstkę dotyczy tego, iż Marta zbyt mocno zaangażowała się w pracę, 
zapominając o tym, że Chrystus także i jej chciał coś powiedzieć. Zaaferowana obowiązkami 
zapomniała o Chrystusie. A tego robić nie wolno (ks. Jan Pałyga SAC). 

ZADANIE NA TYDZIEŃ 
Do przemyślenia: Co w życiu ludzkim posiada największą wartość, na  dziś i na 

wieczność? Czy nie przeceniam życia aktywnego, zaniedbując modlitwę i życie 
duchowe? 

Do wykonania: Wszystko zrobię, bo moja praca była przesiąknięta duchem Bożym. 

W KALENDARZU LITURGICZNYM  
18.07 (poniedziałek) Wspomnienie św. Szymona z Lipnicy, prezbitera 

Szymon urodził się ok. 1437 r. w Lipnicy. Studiował na Akademii Krakowskiej, po 
czym wstąpił do klasztoru bernardynów. W zakonie odznaczał się surowością Ŝycia, 
naboŜeństwem do Najświętszego Sakramentu i do Matki BoŜej, miłością Boga 
i bliźniego połączoną z wielkim zapałem kaznodziejskim. Pod czas morowej zarazy 
w Krakowie, gdy się oddawał posłudze zaraŜonych, zmarł w opinii świętości 18 lipca 
1482 r. Relikwie spoczywają w kościele bernardynów w Krakowie. Kanonizowany 
3 czerwca 2007 r. przez Benedykta XVI w Rzymie. 

20.07 (środa) Wspomnienie bł. Czesława, prezbitera. 
Czesław urodził się ok. 1180 r. Jako kapłan wstąpił do Zakonu Kaznodziejskiego 
i otrzymał habit z rąk św. Dominika. Głosił słowo BoŜe w Czechach i w Polsce. ZałoŜył 
klasztory we Wrocławiu i w Pradze. Zmarł 15 lipna 1242 r. we Wrocławiu. Jest 
patronem archidiecezji wrocławskiej i diecezji opolskiej. 

21.07 (czwartek) Wspomnienie św. Wawrzyńca z Brindisi, kapł.i dr K-ła 
Wawrzyniec urodził się w Brindisi we Włoszech w 1559 r. Wstąpił do zakonu 
kapucynów i zasłynął w nim jako teolog i kaznodzieja. Głosił słowo BoŜe w wielu 
krajach Europy. Napisał liczne dzieła teologiczne. Zmarł w Lizbonie w 1619 r.  



Beatyfikował go Pius VI w 1783 r., kanonizował Leon XIII  w 1881 r., a doktorem 
Kościoła ogłosił Jan XXIII w 1955 r. 

22.07 (piątek) Wspomnienie św. Marii Magdaleny 
Była jedną z kobiet, o których wspomina św. Łukasz. Towarzyszyła Jezusowi do 
końca męczeńskiej śmierci na krzyŜu. Wspominana jest takŜe w ewangelii jako idąca z 
posługą do grobu. Chrystus wysłał ją teŜ do uczniów, by obwieściła im radosną 
nowinę o Jego zmartwychwstaniu. Dlatego jest nazywana „apostołką apostołów”. 
Prawdopodobnie udała się ze św. Janem do Efezu, gdzie zmarła. 

23.07 (sobota) Święto św. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy 
Brygida urodziła się w 1303 r. w Szwecji. Jako młodą dziewczynę wydano ją za mąŜ. 
W małŜeństwie urodziła ośmioro dzieci, które bardzo starannie wychowała. NaleŜała 
do III Zakonu św. Franciszka. Po śmierci męŜa zapragnęła Ŝycia bardziej 
ascetycznego, niŜ prowadziła w świecie. ZałoŜyła nowy zakon i udała się do Rzymu; 
dała wszystkim przykład wielkich cnót. Napisała wiele dzieł mistycznych, w których 
opowiada o swoich przeŜyciach i objawieniach. Zmarła w Rzymie w 1373 roku. 
1 października 1999 r. Jan Paweł II ogłosił św. Brygidę współpatronką Europy, razem 
ze św. Katarzyną ze Sieny i św. Teresą Benedyktą od KrzyŜa. 

DAJ COŚ OD SIEBIE� 
ŚWIATOWE DNI MŁODZIEśY – prosimy o modlitewne wsparcie wysiłku 

organizatorów i woluntariuszy 14-teych ŚDM, które obędą się w Krakowie w dniach 
26–31 lipca 2016. Modlitwa:  
BoŜe, Ojcze miłosierny, który objawiłeś swoja miłość w Twoim Synu 
Jezusie Chrystusie, i  wylałeś ją na nas w Duchu Świętym, 
Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dziś losy świata i kaŜdego 
człowieka. Zawierzamy Ci szczególnie ludzi młodych ze wszystkich 
narodów, ludów i języków. Prowadź ich bezpiecznie po zawiłych 
ścieŜkach współczesnego świata i daj im łaskę owocnego przeŜycia 
Światowych Dni MłodzieŜy w Krakowie. Ojcze niebieski, uczyń nas 
świadkami Twego miłosierdzia. Naucz nieść wiarę wątpiącym, 
nadzieję zrezygnowanym, miłość oziębłym, przebaczenie winnym 
i radość smutnym. Niech iskra miłosiernej miłości, którą w nas 
zapaliłeś, stanie się ogniem przemieniającym ludzkie serca 
i odnawiającym oblicze ziemi.  
Maryjo, Matko Miłosierdzia, módl się za nami. 
Święty Janie Pawle II, módl się za nami. 

DOMINIKANIE W POLSCE – przybyli z Bolonii w 1222 roku. Sprowadził ich 
krakowski biskup Iwo OdrowąŜ, który oddał dominikanom częściowo drewniany, 
częściowo murowany kościół parafialny Św. Trójcy. Nowy, gotycki kościół oraz 
klasztor dominikanie zaczęli wznosić w Krakowie po najeździe Tatarów w 1241 roku. 
Drugim klasztorem dominikańskim w Polsce i jednym z najstarszych klasztorów 
dominikańskich w Europie (załoŜonym zaledwie 10 lat po zatwierdzeniu reguły 
zakonnej) jest kościół św. Jakuba Apostoła w Sandomierzu, który pochodzi z XIII 
wieku (prawdopodobnie zbudowany razem z budynkami klasztornymi w 1236 
roku).  


