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Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego
nauczali. A On rzekt do nich: «Pdjdicie wy sami osobno na pustkowie i
wypocznijcie nieco». Tak wielu bowiem przychodzito i odchodzito, ze nawet na
positek nie mieli czasu. Odptyneli wiec todzig na pustkowie, osobno. Lecz
widziano ich odptywajacych. Wielu zauwazyto to i zbiegli sie tam pieszo ze
wszystkich miast, a nawet ich wyprzedzili. Gdy Jezus wysiadt, ujrzat wielki ttum.
Zlitowat sie nad nimi, byli bowiem jak owce niemajace pasterza. | zaczat ich
nauczac o wielu sprawach.

Ewangelie ukazujg Jezusa w cigglym ruchu, nauczajgcego iuzdrawiajgcego bez
wytchnienia. Oile On wydaje sie nie potrzebowac odpoczynku, o tyle potrzebujq go jego
uczniowie. Jezus dostrzega to i nakazuje im udac sie na miejsce pustynne na “matqg pauze”.
Miejsce pustynne to takie, ktore sprzyja byciu ze sobq oraz z Bogiem. To pierwsza wskazowka,
jak wedfug Jezusa efektywnie odpoczywac: w gronie duchowo bliskich oraz blisko Pana.
Od jednego, jak pokazuje swoim przyktadem Jezus, odpoczynku nie ma: od bycia
odpowiedzialnym i kochajgcym przewodnikiem dla innych. Na widok porzuconych
i niemajqcych pasterza ttumow Jezus rezygnuje z czasu dla siebie. Syn Bozy jest Pasterzem .

ZADANIE NA TYDZIEN
Do przemyslenia: Kiedy i dlaczego szukam Chrystusa?

Do wykonania: Codziennie poswiece kilka minut na stuchanie tego, co Chrystus chce mi
powiedziec.

W KALENDARZU LITURGICZNYM:

23.07 (poniedziatek) Swigto $w. Brigidy, zakonnicy, patronki Europy (ur. 1303, zm. 23 lipca
1373 w Rzymie). Byla przyktadna Zzona i matka. Pochodzila ze znakomitej rodziny, skoligaconej z
dynastia krolewska panujaca w Szwecji. Ojciec Birger Persson byl sedzia 1 nalezal do
najznaczniejszych oséb w panstwie. Mimo bogactw i pozycji, najgorliwiej kultywowang rodows



tradycja byla... §wictos¢. Z duma wspominano koligacje ze $w. Erykiem, patronem Szwecji, badz
ciotkag Brygidy, bl. Ingrid ze Skennige, ktora zalozyla pierwszy klasztor dominikanek w swojej
ojczyznie. Zywoty i kroniki podaja, ze juz w dziecifistwie mala szlachcianka miala wizje
ukrzyzowanego Chrystusa. Wtedy tez zapewnila Tego, z ktorym rozmawiala, ze chce mitowac tylko
Jego. Papiez §w. Jan Pawel 11 oglosil 1 pazdziernika 1999 r. §w. Brygide, wraz ze sw. Katarzyng ze
Sieny 1 §w. Edytq Stein, wspolpatronka Europy.

24.07 (wtorek) Wspomnienie §w. Kingi, dziewicy. Kinga, zwana tez Kunegunda, zyla w XIII w.
Byla corka wegierskiego krola Beli IV, ajej malzedstwo z ksigciem Bolestawem Wstydliwym
odnowito dawny sojusz Piastow malopolskich z dynastia Arpadéw. Potrafila laczy¢ glebokie Zycie
modlitwy z troskgq o rozwoj spoleczny kraju nckanego przez najazdy Tatarow. Po $mierci meza
zalozyla najstynniejszy w Polsce klasztor klarysek w Starym Saczu, do ktérego sama wstapita. Byla
tez inicjatorka kanonizacji biskupa Stanistawa i pokryta koszty zwigzane z procesem w Rzymie. Stawe
swictosci Kingi oglosit w 1690 r. papiez Aleksander VIII — co bylo woéwczas réwnowazne
z beatyfikacja. Kanonizowal jq §w. Jan Pawel II 16 czerwca 1999 r. w Starym Saczu.

25.07 ($roda) Swigto $w. Jakuba, Apostota. Swiety Jakub Apostol zwany byt Mniejszym lub
Mtodszym. Urodzit si¢ jako syn Alfeusza 1 Marii, ktéra mogla by¢ albo siostrag §w. Maryi — poniewaz
u Zydéw i Rzymian siostrom nadawano takie same imiona — albo Swictego Jézefa oraz bratem Judy
Tadeusza. Obydwu braci nazywano ,,braémi Pana”. Sw. Jakub pochodzit z Nazaretu. Poniewaz Jakub
byl apostolem, zajmowal szczegolna pozycje w jerozolimskiej wczesnochrzescijanskiej wspolnocie.
Wedlug §w. Pawla Jakub byl swiadkiem Zmartwychwstania Jezusa. Nazywany jest ,filarem
Kodciola”. Zgodnie z tradycja, byl pierwszym biskupem Jerozolimy, po opuszczeniu jej przez §w.
Piotra, 1 brat udzial w soborze jerozolimskim — tzw. Soborze Apostolskim — ktory mial miejsce okolto
50 roku, pelniagc tam znaczacy role gospodarza. Euzebiusz i Hegezyp — historycy — uwazaja, ze Jakub
byl bardzo szanowany przez Zydéw. Nazywany byl przez nich ,,Jakubem Sprawiedliwym”. Tradycja

uwaza go za autora listu noszacego jego imie.

26.07 (czwartek) Wspomnienie Joachima i Anny, rodzicow Maryi. Bardzo dawna tradycja
przekazala nam imiona rodzicéw Najswietszej Maryi Panny, ktorzy ,,w swoim czasie i konkretnej
sytuacji historycznej byli bezcennym ogniwem w planie zbawienia ludzkos$ci”. Za ich posrednictwem
przyszto do nas blogostawienstwo, ktére Bog obiecal kiedys Abrahamowi i jego potomstwu, gdyz
przez ich Cérke otrzymalismy Zbawiciela. Sw. Jan Damasceriski twierdzi, ze znamy ich z dzieki ich
owocowi. Wielkim owocem, ktory przyniesli ludzkosci, jest Najswictsza Maryja Panna. Anna poczela
Ja w swoim lonie jako przeczysta i niepokalana. ,,O, przepickna dziewczynko, sposréd wszystkich
najmilszal O, Cérko Adama 1 Matko Boza!l Blogostawione wnetrze i tono, z ktéregos wysztal
Blogostawione ramiona, ktére cie nosily, usta, ktére miaty przywilej Cie catowaé...” Sw. Joachima i
$w. Anne spotkalo ogromne szczescie, poniewaz mogli pielegnowac 1 mie¢ w swoim domu Matke
Boza. Tlez lask musial im zesta¢ Pan! Sw. Teresa od Jezusa, ktéra zakladane przez siebie klasztory
oddawata zwykle opiece $w. Jozefa 1 §w. Anny, twierdzila: ,,Milosierdzie Boze jest tak wielkie, ze nigdy
nie przestanie sprzyja¢ domowi swojej chwalebnej babki”. Od tych swi¢tych malzonkéw pochodzi

bezposrednio w linii zeniskiej Jezus.



